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Kriterien für eine Hausgeburt 
Um die Sicherheit der Hausgeburt zu gewährleisten, müssen folgende Kriterien erfüllt sein: 

• Das Kind liegt mit dem Kopf nach unten 

• Das Kind ist ein Einling 

• Die Geburt ist zwischen der 37 0/7 und der 42 0/7 Schwangerschaftswoche 

• Der Mutterkuchen liegt nicht zu nah oder vor dem Muttermund 

• Die Mutter hatte noch nie einen Kaiserschnitt oder eine andere Operation im Bereich der 

Gebärmutter 

• Die Mutter hatte bei vorhergehenden Geburten keine eine manuelle Plazentalösung oder 

Nachcurettage 

• Die Mutter hatte bei vorhergehenden Geburten keinen erhöhten Blutverlust (>800ml) 

• Die Mutter hat keinen Diabetes (auch keinen Schwangerschaftsdiabetes) 

• Die Mutter hat keine Präeklampsie 

• Sollte die Fruchtblase vor Geburtsbeginn platzen, dürfen nicht mehr als 24h vergehen bis 

die Geburt gut voran geht 

• Der Hämoglobinwert ist >100g/l und das Ferritin > 10 mcg/l 

• Es wurden mindestens zwei Ultraschallkontrollen (inkl. Organscreening) durchgeführt 

• Es trat bei keinem älteren Geschwister eine Streptokokken-Sepsis auf 

• Es gibt keine anderen Risikofaktoren/ Erkrankungen 

• Die Eltern haben die Einverständniserklärung unterschrieben 


